INSTITUTO DE BIOLOGIA — UFRJ

CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS- ENSINO DE GRADUAGAO
DEPARTAMENTO DE ZOOLOGIA

PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

DISCIPLINA: ELEMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA |

CODIGO: IBZ- 471

PERIODO: 62 para as turmas do Diurno e 82 para as turmas do Noturno da Modalidade Licenciatura e, para
as outras Modalidades a partir do 5°

TIPO DE DISCIPLINA: Obrigatéria para o Curso: Ciéncias Biolégicas Modalidade - Licenciatura

Eletiva de escolha condicionada para o(s) curso(s): Ciéncias Biologicas Modalidades - Zoologia e

Ecologia

PRE-REQUISITOS: IBZ 242 - Zoologia IV

Numero de créditos: 03 CARGA HOR. TOTAL: 60hs TEORICAS: 30hs PRATICAS: 30hs
Numero de vagas oferecidas: 90 (50 no Diurno e 40 no Noturno) NUMERO DE TURMAS: 02

DOCENTE RESPONSAVEL: Doris Falkenstein.

EMENTA:

Estudo dos fendbmenos através das membranas. Os liquidos intra e extracelular. Fisiologia celular. Estudo
tedrico e pratico da morfologia, histologia e fungao dos sistemas nervoso, locomotor e digestivo muscular.

OBJETIVOS:

Compreensao das fungdes basicas celulares. Estudo da compartimentalizagdo do organismo. Integragéo dos
conhecimentos de anatomia, histologia, embriologia, bioquimica, biofisica e biologia celular dos sistemas
nenoso, muscular e esquelético. Estabelecimento das caracteristicas estruturais e funcionais de cada sistema
e suas intercorrelagbes na manutengao da saude do corpo humano. Os estudos acima sdo complementado
com seminarios sobre salde e modelos virtuais de anatomia e fisiologia humana via multimidia.

PROGRAMA:

Introdugdo ao estudo de anatomia e fisiologia: Métodos de estudo de anatomia. Conceito de normalidade,
variagbes anatdmicas, anomalia e monstruosidade. Nomenclatura anatémica. Divisdes regionais do corpo.
Planos de segdo e eixos do corpo. Principios de construgdo corpdrea: antimeria, paquimeria, metameria,
estratificacdo. Correlagdo da Fisiologia com demais disciplinas. Definicdo de homeostasia. Organizagao
funcional do corpo humano e controle do meio interno. Equilibrio entre os Liquidos intra e extracelular

Sistema esquelético e articular. Conceito, fungdes, divisdo e tipos de esqueletos, Classificagdo dos o0ssos.
Composigao dos ossos. Tipos de substancias 6sseas. Crescimento 6sseo. Junturas e articulagdes. Conceito e
classificagao geral. Junturas fibrosas, cartilaginosas e sinoviais. Tipos de movimentos articulares.

Membrana plasmatica e excitabilidade celular. Estrutura e fungdes da membrana plasmatica. Mecanismos de
transporte atraves de membranas: Difusdo, permeabilidade, canais ibnicos, difusdo facilitada, osmose,
transporte ativo primario e secundario. Excitabilidade celular. Potenciais biologicos: Potencial de repouso e
potencial de agdo. Condugdo do potencial de agdo. Células excitaveis, o neurbnio. Sinapses: elétricas e
quimicas. Neurotransmissores, potenciais sinapticos, circuitos neurais.

Sistema muscular. Conceito e variedade de musculos. Componentes anatémicos do musculo estriado
esquelético. Classificagdo dos musculos. Origem, inser¢do e acdo dos grupos musculares funcionais do
homem. Motricidade: Contragdo muscular esquelética: mecanismo molecular de acoplamento excitagao-
contracdo. Somacdo, fadiga, tétano. Tipos de musculos e contragdes musculares. A musculatura lisa
caracteristicas de excitagao contragao. Fungbes motoras da medula, o arco-reflexo.
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5. Sistema nervoso. Estrutura geral do sistema nervoso.Conceito, Divisdo e subdivisdes. Construcao
integragdo e fungdo do sistema nervoso - encéfalo, tronco encefalico, medula espinhal, nicleos, plexos, nervos
e ganglios. Ventriculos encefalicos, meninges e liquor. Disposi¢do da substancia branca e cinzenta. Grandes
vias aferentes e eferentes. Sistema nervoso somatico. Arco reflexo. Cerebelo — consideragdes sobre a
estrutura, conexdes e fungdes. Controle cortical do movimento. O tronco cerebral e o encéfalo: fungdes
neurovegetativas. Mecanismos comportamentais e motivacionais do encéfalo. Hipotdlamo e sistema limbico.
Sistema nervoso auténomo: transmissao parassimpatica e simpatica.

6. Sistema sensorial. Conceito, descricao e anexos do 6rgao da visao. Anatomia funcional da orelha e do 6rgéao
vestibulo-coclear. Gustacao, olfagao, tato - localizacdo e fungcdo das vias sensoriais, aferentes e eferentes no
organismo. Sensibilidade: Receptores sensoriais. Vias sensitivas. Orgéos do sentido. Sensagdes somaticas:
tato, vibragao, posicao, dor e sensagao térmica. Sensagdes especiais: visdo, audigao, paladar e olfato.

AVALIACAO:

Através de seminarios, estudos dirigidos e provas.

Estudos dirigidos valendo 2 pontos. O seminario valendo 4 pontos. O seminario + estudos dirigidos = nota.
Cada prova tera nota de zero a dez e ira valer peso 2. Nota final: média ponderada das 3 notas obtidas. Média
final para ser aprovado igual a 5,0

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A.; Anatomia Humana Basica, Editora Atheneu, 1998 (livro fininho)

- MOORE, K.L & AGUR, AM. Fundamentos de Anatomia Clinica; Editora. Guanabara Koogan, 1998.

- GRAY, H: Anatomia, 292 ed., editora Guanabara Koogan, 1988.

- NETTER, F H: Atlas de Anatomia Humana, 32 ed., Editora Artmed. 2004.

- GUYTON completo: Tratado de Fisiologia Médica, 102 ed., Editora Guanabara Koogan, 2002.

- JACOB, FRANCONE E LOSSOW; Anatomia e Fisiologia Humana, 42 ed.; Editora Guanabara Koogan, 1990
- GANONG, W.F.; Fisiologia Médica, 172 ed., editora Guanabara Koogan, 1998

- BERNE & LEVI; Fisiologia, 42 ed., Ed. Guanabara Koogan, 2002.

- TORTORA, G.J Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia; 62 ed.; Artemed editora, 2006.

- TORTORA, G.J. & GRABOWSKI, S.R: Principios de Anatomia e Fisiologia; 92 ed., Editora Guanabara
Koogan, 2002.
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