INSTITUTO DE BIOLOGIA — UFRJ

CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS- ENSINO DE GRADUAGAO
DEPARTAMENTO DE ZOOLOGIA

PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

DISCIPLINA: ELEMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA I

CODIGO: IBZ - 481

PERIODO: 72 para as turmas do Diurno e 92 para as turmas do Noturno da Modalidade Licenciatura e, para as
outras Modalidades a partir do 5°

TIPO DE DISCIPLINA: Obrigatdria para o Curso: Ciéncias Bioldgicas Modalidade - Licenciatura

Eletiva de escolha condicionada para o(s) curso(s): Ciéncias Biolégicas Modalidades - Zoologia e

Ecologia

PRE-REQUISITOS: IBZ 471

Numero de créditos: 03 CARGA HOR. TOTAL: 60hs TEORICAS: 30hs PRATICAS: 30hs
Numero de vagas oferecidas: 90 (50 no Diurno e 40 no Noturno) NUMERO DE TURMAS: 02

DOCENTE RESPONSAVEL: Déris Falkenstein

EMENTA:

Estudo tedrico e pratico da morfologia, histologia e fungdo dos sistemas respiratério, circulatério, digestivo,
excretor, enddcrino e reprodutor.

OBJETIVOS:

Compreensao das fungdes basicas dos diversos sistemas do organismo humano integrando os conhecimentos
de anatomia, histologia, embriologia, bioquimica, biofisica e biologia celular de cada érgdo. Compreender as
caracteristicas estruturais e funcionais de cada sistema e suas intercorrelagdes na manutengdo da saude do
corpo humano. O aprendizado é complementado com seminarios sobre saude e modelos virtuais de anatomia e
fisiologia humana via multimidia.

PROGRAMA:

1. Sistema Circulatério. Conceito, divisdo e localizagdo. Coragdo, sistema de condugdo, morfologia interna e
externa. As valwlas cardiacas morfologia e fungédo. Eletrofisiologia cardiaca e eletrocardiograma. Automatismo
cardiaco. Ciclo mecanico do coragdo. Débito cardiaco: conceitos e fatores que influenciam. Tipos de vasos
sangliineos do sistema arterial e venoso. Presséo, fluxo e resisténcia. Microcirculagdo: Trocas entre capilares e
tecidos. Controle cardiaco no sistema nerwoso central e regulagdo da pressdo arterial. Sistema linfatico:
capilares, vasos troncos e linfonodos linfaticos e fungdes gerais.

2. Sistema Respiratorio: Conceito e divisdo. Vias aéreas superiores e inferiores. Vias respiratorias. Puimdes e
comportamento das serosas toracicas. Mecanica respiratoria e musculos esqueléticos da respiragédo. Volumes e
capacidades pulmonares. Trocas gasosas e transporte de gases no sangue. Controle quimico e nernvoso da
respiragao.

3. Sistema Urinario - A cavidade pélvica. Anatomia dos rins; vias excretoras e da bexiga urinaria. Vascularizagao
e circulagao renal. - Fisiologia do rim e liquidos corporais: Morfologia e fungées do néfron, Filtragao glomerular,
mecanismos de reabsor¢cdo e secregao tubulares. Papel funcional do HAD e da aldosterona. Manutengao do
balango hidro-eletrolitico: controle do volume sanguineo, tonicidade e composigao iénica do volume extracelular.
Micgao.

4. Sistema Digestivo - Generalidades sobre serosas abdominais. Conceito e divisdo da cavidade bucal e seus
anexos. Anatomia do trato digestivo e 6rgdos acessoérios Faringe, es6fago, estdbmago. Intestino delgado e
grosso, aspectos morfofuncionais. Anexos do tubo digestivo, figado, vesicula biliar, pancreas.

Fisiologia digestiva: Principios gerais da mobilidade digestiva, mastigacdo degluticdo e fungdes motoras do
estfago, estdbmago e intestino. Reflexos gastrointestinais. Secregdo salivar, gastrica, intestinal, pancreatica.
Importancia e mecanismos de regulagdo. Fungdes gerais do figado. Absorgao intestinal. Defecagéao.
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5. Sistema Enddcrino. Definicdo de hormonio e de mensageiros intracelulares. Receptores hormonais. Conceito
anatomo funcional. Descrigdo geral morfologica e funcional do eixo hipotalamo-hidfise, horménios secretados e
regulagado funcional; glandulas tiredides e paratiredides, suprarenal e gbnadas. Fungbes dos hormdnios
secretados pela tiredide, adrenal e paratiredide. Pancreas enddcrino. Regulagdo da glicemia. Vitamina D e
regulagao do calcio.

6. Sistema Reprodutor - Definigdo e conceito. Anatomia da genitdlia externa masculina e feminina. Orgéos
genitais masculino: morfologia e fungées. Orgdos genitais femininos: morfologia e fungdes.

Fisiologia sexual masculina e feminina. Puberdade e diferenciagéo sexual. Gametogénese. O ciclo hormonal
feminino. Reproducéo.

AVALIACAO:

Através de seminarios, estudos dirigidos e provas.

Estudos dirigidos valendo 2 pontos. O seminario valendo 4 pontos. O seminario + estudos dirigidos = nota. Cada
prova tera nota de zero a dez e ira valer peso 2. Nota final: média ponderada das 3 notas obtidas. Média final
para ser aprovado igual a 5,0
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